
ПАМЯТКА ПО УХОДУ
ЗА ПРОКОЛОМ

КА К  УХАЖИ В АТ Ь  /  КО Н ТА КТ Ы  М А С Т Е Р О В



 
Для полноценного ухода за проколом языка 
понадобится питьевая вода.

Необходимо полоскать рот питьевой водой 
около 30 секунд после каждого приема 
пищи, после напитков (чай, кофе и другие), 
после курения – первые 2 недели после 
прокола.

КАК УХАЖИВАТЬ ЗА ПРОКОЛОМ?

ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ ПОКА ПРОКОЛ ЗАЖИВАЕТ?

снимать, трогать, прокручивать 
украшение

раздражать полость рта 
(острая, кислая, сильносоленая, 
горячая пища; алкоголь, газировки, 
энергетики) – первые 2 недели

играть с украшением, прикусывать его

допускать попадания в прокол 
косметических средств, 
физиологических жидкостей людей и 
животных

использовать хлоргексидин, 
мирамистин, перекись, спирт, мази

ПАМЯТКА ПО УХОДУ ЗА ПРОКОЛОМ



 

Среднее время заживления прокола языка – 
3-4 месяца. Среднее время заживления 
прокола Смайл – 2-3 месяца. 

Для пирсинга языка обязателен даунсайз – 
это замена украшения на более короткое. 
Первый даунсайз обязателен через 1,5-2 
недели; второй даунсайз – через 1,5-2 месяца. 
Даунсайз для прокола Смайл не требуется.

Если вовремя не заменить украшение или 
постоянно играть с ним, эмаль зубов начнет 
постепенно стираться.

Сильный отек после прокола языка - это 
нормально. В среднем отек спадает через 7-10 
дней.

Во время заживления используйте зубную 
пасту без ментола и мяты (детскую). Замените 
зубную щетку на новую сразу после прокола.

Не рекомендуем менять профессиональное 
украшение на ювелирное изделие, т.к. оно 
не подходит для заживающего прокола и 
может привести к осложнениям в 
заживлении.

Если в ходе заживления появляются 
вопросы, обязательно пишите нам! Контакты 
наших мастеров находятся далее :) 

СКОЛЬКО ЗАЖИВАЕТ ПРОКОЛ?

ВАЖНО
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КОНТАКТЫ МАСТЕРОВ ДЛЯ СВЯЗИ:

Александр  
Эльвира 
Анастасия
Анна
Светлана

@alex_piercer_kzn
@elviravonpiercing
@lemonka_piercing
@azhim_piercing
@lano.piercing

Пожалуйста, оставьте свой отзыв здесь
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ПАМЯТКА ПО УХОДУ ЗА ПРОКОЛОМ

239-29-55

+7 927 039 29 55

М. Салимжанова, 15/8В

VK  /   INST :  upgrade_kzn


