
ПАМЯТКА ПО УХОДУ
ЗА ПРОКОЛОМ

КА К  УХАЖИ В АТ Ь  /  КО Н ТА КТ Ы  М А С Т Е Р О В



 
Способ №1: Физраствор и вода
Физраствором промыть прокол – можно 
использовать шприц без иглы или 
приобрести физраствор в порционных 
ампулах. Смыть остатки физраствора 
питьевой водой. Тщательно промыть прокол, 
чтобы на коже не осталось размокших 
выделений. 

Способ №2: Brine Неаlеr
Брызгать на прокол с двух сторон 1-2 раза. 
При крупных выделениях нужно подождать 
пару минут, пока они размокнут, затем 
убрать их. 

День 1-14: обработку проводить 2 раза в день.
День 15-30: обработку проводить 1 раз в день.

КАК УХАЖИВАТЬ ЗА ПРОКОЛОМ?

ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ ПОКА ПРОКОЛ ЗАЖИВАЕТ?

снимать, трогать, прокручивать 
украшение

перегревать, переохлаждать, 
распаривать прокол

спать на проколе в период заживления

допускать попадания в прокол 
косметических средств, физиологических 
жидкостей людей и животных

посещать солярий 2 недели; бани, сауны, 
бассейны, открытые водоемы – минимум 
1 месяц

использовать хлоргексидин, 
мирамистин, перекись, спирт, мази

ПАМЯТКА ПО УХОДУ ЗА ПРОКОЛОМ



 

Среднее время заживления прокола брови - 
от 4-5 месяцев, прокола Бридж - от 5 
месяцев.

Через месяц необходимо записаться на 
даунсайз (замена украшения на короткое).

В первые дни может появиться отек и 
синячок вокруг глаза — это нормально.

Активная мимика может травмировать 
прокол. Старайтесь соблюдать покой.

Не рекомендуем менять профессиональное 
украшение на ювелирное изделие, т.к. оно 
не подходит для заживающего прокола и 
может привести к осложнениям в 
заживлении.

Если в ходе заживления появляются 
вопросы, обязательно пишите нам! Контакты 
наших мастеров находятся далее :) 

СКОЛЬКО ЗАЖИВАЕТ ПРОКОЛ?

ВАЖНО
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КОНТАКТЫ МАСТЕРОВ ДЛЯ СВЯЗИ:

Александр  
Эльвира 
Анастасия
Анна
Светлана

@alex_piercer_kzn
@elviravonpiercing
@lemonka_piercing
@azhim_piercing
@lano.piercing

Пожалуйста, оставьте свой отзыв здесь
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ПАМЯТКА ПО УХОДУ ЗА ПРОКОЛОМ

239-29-55

+7 927 039 29 55

М. Салимжанова, 15/8В

VK  /   INST :  upgrade_kzn


